Karta pracy ,,Powtorz i porozmawiaj razem ze mng”

Dla rodzicow i opiekunow dzieci w wieku 4-6 lat
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POROZMAWIAJ | POWTORZ RAZEM ZE MNA po zrealizowanych zajeciach ,GADKI"

I Nauczyliémy sie 5 zasad dotyczacych bezpieczenstwa. Do kazdej z nich poznalismy
gesty, ktére maja nam o nich przypominac. Powtodrzysz razem ze mna?

1.,G - gdy moéwisz «NIE», to znaczy «NIE»” - wziecie sie pod boki i kiwanie palcem
wskazujacym na boki lub wziecie sie pod boki i przeczace krecenie gtowa w lewa
| prawa strone.

2.,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy” - zrobienie z reki trabki i przytozenie
jej do ust.

3.,D - dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktore Cie niepokoja” - dwie wyciagniete
dtonie zwrécone ku sobie ,rozmawiaja”: jedna mowi, a druga ,potakuje’.

4. K - koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie” - gest tulenia i ,lulania”
wiasnego ciata. '

5. ,| - intymne czesci Twojego ciata sa szczegélnie chronione” - skrzyzowane
przedramiona na wysokosci klatki piersiowe].

Gesty powtarzamy za kazdym razem, kiedy konczymy omawianie kolejnej zasady.

Il. Rozmawialiémy o tym, jakie sytuacje sa bezpieczne, a jakie sa niebezpieczne, ze nasze
,nie” ma znaczenie (kiedy i w jaki sposob nalezy pokazac, Ze sie na cos nie zgadzamy)
i ze warto prosic o pomoc (alarmowac), gdy potrzebujemy wsparcia. Moze
o tym porozmawiamy?

Inspiracje i pytania do rozmow z dziecmi:

Co to wiasciwie znaczy, ze kto$ jest bezpieczny? Co jest niebezpieczne? Czy na przyktad
burza, taka z piorunami, jest niebezpieczna? A jesli taka burza szaleje za oknem,
a my siedzimy w cieptym mieszkaniu i czytamy bajki, to jesteSmy jednak bezpieczni?
Czy szybko jadacy samochdd jest niebezpieczny? Albo kiedy idziemy chodnikiem z mama
lub tata za reke, a obok jest ulica — czy jestesmy bezpieczni? Jakie przyktady mozemy
jeszcze wymienic?
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Kazdy z nas ma indywidualne prawo decydowac o tym, kto moze dotykac naszego ciata.
Jezeli ktoé - osoba dorosta albo inne dziecko - nas dotyka, a my tego nie chcemy, mozemy
' :powiedziec’: ,Nie zgadzam sie” ,Nie réb tego” .Nie chce, zebys to robit” albo ,Stop!".
W takiej sytuacji mozemy tez poprosi¢ kogos o pomoc, czyli zaalarmowac o tym. Mozna
rowniez ods'unac' sie od takiej osoby. Nikt nie ma prawa nas dotykac ani ogladac bez naszej
. zgody. Jezeli natomiast tak sie stanie, nalezy koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktorej

- ufamy, np. rodzicom, babci lub nauczycielowi. Moze sie zdarzy¢, ze intymne czesci ciafa
bedzie chciat zobaczyc np. lekarz. Zawsze jednak powinien to robi¢ w towarzystwie
rodzicow lub dorostych, ktérzy z nami do niego priyszli.

V. Kolorowanka

Gadek to pies, ktory towarzyszyt nam na zajeciach. Byt godny zaufania i uczyf
nas wszystkich waznych zasad. Mozemy go wspdlnie pokolorowac i znalez¢ dla niego
widoczne miejsce w naszym domu, aby przypominat wszystkim domownikom o waznych
zasadach bezpieczenstwa, do ktérych mozemy wracac i utrwalac je w codziennym zyciu.

Wiecej materiatow do pracy z dziecmi znajdziesz na stronie padkifdds.pl.

Mamo, tato — przeczytajcie tez broszure na temat wzmacniania
bezpieczenstwa dzieci przypotowana specjalnie dia Was!




