PRZEDSZKOLE NR 2

Bielsko-Biata, 18.05.2026

43-300 Bielsko-Biata, Bolestawa Krzywoustego 3, NIP: 5471745038

tel. 338124416

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 18.05.2026
Sniadanie Kanapka z mastem i szynka, satata rzymska, mleko
Jabtka, woda
(1,3,7,10)
Obiad Zupa z soczewicy, kluski na parze z polewg czekoladowg (gorzka czekolada, kakao,
mleko, Smietanka), kompot
(1,4,7,9,10)
Podwieczorek Grahamka z mastem i zéttym serem, pomidor, herbata owocowa
(1,7)
Wtorek 19.05.2026
Sniadanie Mleko z ptatkami kukurydzianymi, wek z mastem i dzemem, stupki marchewki, herbata
arbuz, woda
(1,3,7)
Obiad Zupa szpinakowa z groszkiem ptysiowym, zapiekanka ziemniaczana z mielonym

Podwieczorek

miesem wieprzowym, pomidorami i cukinig, kompot
(1,9, 10)

Kisiel wisniowy z owocami, paluch kukurydziany

Sroda 20.05.2026
Sniadanie Kolorowe kanapki - "zréb to sam" - chleb graham, masto, filet z indyka, pomidor,
rzodkiewka, ogorek, kawa zbozowa na mleku
Mandarynka, woda
(1,7,10)
Obiad Zupa pieczarkowa, duszony filet z kurczaka, kasza bulgur, suréwka z mtodej kapusty z

Podwieczorek

koperkiem, kompot
(1,3,6,7,9,10)

Koktajl truskawkowo - jogurtowy, wafel ryzowy

(7)

Czwartek 21.05.2026
Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chatka z mastem i dzemem, stupki kalarepy,
herbata
Banan, woda
Obiad Krupnik, ryba z pieca, ziemniaki, satata lodowa z jogurtem naturalnym, kompot

Podwieczorek

(7,1,3,9)

Kanapka z mastem, pieczonym schabem i ogérkiem matosolnym, kawa zbozowa na
mleku

(1,7,9)
Pigtek 22.05.2026
Sniadanie Graham z mastem, zéttym serem, rzodkiewka, papryka, herbata owocowa

Melon, woda

(1,7)
Obiad Zupa grochowa, ryz na mleku zapiekany z jabtkami i cynamonem, kompot

Podwieczorek

(1,3,7,9)

Drozdzowka z biatym serem waniliowym i kruszonka, gruszka, herbata owocowa
(1,3,7)

str. 1



