PRZEDSZKOLE NR 2

Bielsko-Biata, 06.06.2025

43-300 Bielsko-Biata, Bolestawa Krzywoustego 3, NIP: 5471745038

tel. 338124416

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 09.06.2025
Sniadanie Kajzerka z mastem i szynka, pomidorki koktajlowe, kawa zbozowa na mleku
Marchew, woda
(1,6,7,8,9,10)
Obiad Roso6t z ziemniakami, makaron petnoziarnisty z biatym serem, stupki marchewki, kompot
(1,7,9,10)
Podwieczorek Miseczka truskawek, kakao
(7)
Wtorek 10.06.2025
Sniadanie Mleko z ptatkami kukurydzianymi, stodka chatka z mastem , herbata
Brzoskwinie, woda
(1,3,7)
Obiad Zupa kalafiorowa, gotabki Slaskie z kapusta i ryzem, sos pomidorowy, kompot

Podwieczorek

(1,3,7,9)
Koktajl mango z jogurtem naturalnym, paluch kukurydziany

(7)

Sroda 11.06.2025
Sniadanie Kolorowe kanapki - "zréb to sam" - graham, masto, poledwicg drobiowa, zottym serem,
ogorek i rzodkiewka, papryka czerwona, kawa zbozowa na mleku
Jabtko, woda
(1,7,10)
Obiad Botwinka z jajkiem, pieczona nézka z kurczaka (patki), ziemniaki, coleslaw, kompot

Podwieczorek

(1,3,7,9)

Kisiel wisniowy z owocami, ciasteczko zbozowe

(1)

Czwartek 12.06.2025
Sniadanie Zupa mleczna z makaronem, kajzerka z mastem i dzemem, herbata

Banan, woda

(1,3,7)
Obiad Zupa krem z kukurydzy z mleczkiem kokosowym, pieczeh z szynki wieprzowej w sosie

Podwieczorek

witasnym, kasza bulgur, bukiet gotowanych warzyw, kompot
(1,3,7,9,10)

Biaty ser z truskawkami

(7)

Pigtek 13.06.2025
Sniadanie Jajecznica na masle, szczypiorek, pomidor, butka grahamka, herbata z miodem i cytryng
Arbuz, woda
(1,3,7,)
Obiad Krem z cukinii z grzankami, kotlety rybne, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z

Podwieczorek

ogorkiem i rzodkiewka, kompot
(1,4,7,9,10)

Biszkopt wtasnego wypieku, melon, mleko
(1,7)

str. 1



