PRZEDSZKOLE NR 2

Bielsko-Biata, 23.09.2025

43-300 Bielsko-Biata, Bolestawa Krzywoustego 3, NIP: 5471745038

tel. 338124416

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 22.09.2025
Sniadanie Paréwki z szynki z ketchupem, kajzerka z mastem, rzodkiewka, kawa zbozowa na mleku
Arbuz, woda
(1, 8,9, 10)
Obiad Zupa z soczewicy, kluski na parze z truskawkami, kompot
(1,4,7,9,10)
Podwieczorek Butka grahamka z mastem i zo6ttym serem, pomidorki koktajlowe, herbata owocowa
(1,7)
Wtorek 23.09.2025
Sniadanie Mleko z ptatkami kukurydzianymi, wek z mastem i miodem, sliwka, herbata
Kalarepa, woda
(1,7)
Obiad Zupa koperkowa, kotlet schabowy, ziemniaki, fasolka szparagowa, kompot
(1,3,9,10)
Podwieczorek Sernik owocowy na zimno z galaretkag, herbata, kiwi
(7)
Sroda 24.09.2025
Sniadanie Kolorowe kanapki - "zréb to sam" - graham, masto, poledwica z indyka, z6ttym serem,
pomidor, rzodkiewka, ogorek , kawa zbozowa na mleku
Jabtko, woda
(1,7,10)
Obiad Krupnik, ryz na mleku z musem jabtkowym i cynamonem, kompot
(1,3,7,9)
Podwieczorek Koktajl tropikalny (mango, brzoskwinia, banan, jogurt naturalny), wafle ryzowe, herbata
owocowa
(1,7,9)
Czwartek 25.09.2025
Sniadanie Zupa mleczna z platkami zbozowymi, chatka z mastem i dzemem owocowym,
mandarynka, herbata
Marchewka, woda
(1,7)
Obiad Zupa szpinakowa z grzankami, makaron kolorowy z wotowing i sosem bolonskim ,

Podwieczorek

kompot
(1, 3,9, 10)

Banan, herbata

Pigtek 26.09.2025
Sniadanie Jajecznica na masle, kanapka z serkiem $smietankowym, czerwona papryka, herbata
Melon, woda
(1,7)
Obiad Zupa ogorkowa, pieczony morszczuk, ziemniaki, mizeria, kompot
(1,4,7,9,10)

Podwieczorek

Koktajl truskawkowo - jogurtowy, paluch kukurydziany

(7)
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