PRZEDSZKOLE NR 2

Bielsko-Biata, 17.11.2025

43-300 Bielsko-Biata, Bolestawa Krzywoustego 3, NIP: 5471745038

tel. 338124416

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 17.11.2025
Sniadanie Kietbaski z szynki, wek z mastem, pomidorki koktajlowe, kawa zbozowa na mleku
Gruszka, woda
(1, 8,9, 10)
Obiad Zupa jarzynowa, fazanki, kompot
(1,9, 10)
Podwieczorek Graham z pastg z biatego sera ze szczypiorkiem , rzodkiewka, herbata owocowa, jabtko
(1,7,10)
Witorek 18.11.2025
Sniadanie Mleko z ptatkami kukurydzianymi, chatka z mastem, jabtko, herbata
Marchew, woda
(1,7)
Obiad Zupa kalafiorowa, duszony filet z kurczaka w sosie bazyliowym, ryz, buraki, kompot

Podwieczorek

(1,3,9)
Grysik na mleku z musem truskawkowym, herbata

(1,7)
Sroda 19.11.2025
Sniadanie Kolorowe kanapki - "zréb to sam" - graham, masto, szynka gotowana, zétty ser, satata
rzymska, rzodkiewka, ogorek , herbata
Banan, woda
(1,7,10)
Obiad Zurek z ziemniakami i miesng wktadka (indyk), kluski leniwe z mastem, stupki

Podwieczorek

marchewki, kompot
(1,3,7,9)

Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy, wafel ryzowy

Czwartek 20.11.2025
Sniadanie Zupa mleczna z makaronem, kajzerka z mastem i dzemem owocowym, mandarynka
herbata
Kalarepa, woda
(1,7)
Obiad Zupa ogoérkowa, kartacze z miesem wieprzowo-wotowym, suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem, marchewka i pestkami dyni, kompot
(1,3,7,9,10)
Podwieczorek Ciasto drozdzowe z kruszonka, mleko, jabtko
(1,7)
Pigtek 21.11.2025
Sniadanie Grahamka z mastem i zéttym serem, czerwona papryka, kakao
Marchew, woda
(1,3,7,)
Obiad Zupa cebulowa z grzankami, mintaj panierowany, ziemniaki, biata kapusta duszona z

Podwieczorek

koperkiem, kompot
(1,3,4,7,9)

Kisiel wisniowy z owocami, ciasteczka zbozowe

(1)
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