
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 02.11.2026

 

Śniadanie Kajzerka z masłem i szynką, pomidor, herbata owocowa
Melon, woda
(1, 6,7, 8, 9, 10)

 

Obiad Zupa pomidorowa na mięsnym wywarze, zabielana, kopytka z sera białego z masłem i cukrem
trzcinowym, surówka z marchwi i jabłek, woda
(1, 3, 7, 9)

 

Podwieczorek Koktajl truskawkowy na maślance, ciasteczko zbożowe
(7)

 

Wtorek 03.11.2026

 

Śniadanie Mleko z płatkami kukurydzianymi, chałka z masłem i miodem, jabłko, herbata
Kalarepa, woda
(1, 7)

 

Obiad Rosół z makaronem, fasolka po bretońsku z wkładką mięsną i pieczywem pełnoziarnistym, woda
(1,3,7,9,10)

 

Podwieczorek Sałatka owocowa melon / banan / mandarynka / jabłko, kakao
(7)

 

Środa 04.11.2026

 

Śniadanie Kolorowe kanapki - "zrób to sam" - graham z masłem, żółty ser, polędwica z indyka, rzodkiewka, sałata
rzymska, ogórek, herbata owocowa
Jabłko, woda
(1, 7, 10)

 

Obiad Zupa z ciecierzycy na warzywnym wywarze z grzankami, ryż brązowy na napoju owsianym z musem
jabłkowyo-brzoskwiniowym i cynamonem, woda
(1, 3, 7, 9)

 

Podwieczorek Sernik waniliowy na zimno, herbata, kiwi
(7)

 

Czwartek 05.11.2026

 

Śniadanie Zupa mleczna z kaszą manną, wek z masłem i dżemem, mandarynka, herbata
Gruszka, woda
(1, 7)

 

Obiad Zupa pieczarkowa na warzywnym wywarze, gulasz wołowy, kasza jęczmienna, buraczki, woda
(1, 3, 7, 9)

 

Podwieczorek Bułka kajzerka z masłem i żółtym serem, słupki papryki czerwonej, herbata z miodem i cytryną
(1, 7)

 

Piątek 06.11.2026

 

Śniadanie Jajko na twardo,chleb indyjski z serkiem śmietankowym, sałata rzymska, herbata
Marchew, woda
(1, 7)

 

Obiad Zupa z zielonego groszku na wywarze warzywnym z ptysiem, panierowany filet z miruny, ziemniaki,
surówka z czerwonej kapusty z porem i jabłkiem, woda
(1, 3, 9, 10)

 

Podwieczorek Biały ser z malinami. herbata
(7)
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