PRZEDSZKOLE NR 2

Bielsko-Biata, 15.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Bolestawa Krzywoustego 3, NIP: 5471745038

tel. 338124416

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

14.09.2026

Sniadanie Butka grahamka z mastem i z6ttym serem, pomidor, herbata owocowa z cytryng
Sliwki, woda
(1,7)
Obiad Zurek na warzywnym wywarze z jajkiem i ziemniakami (zabielany), pierogi z biatym serem, suréwka z
marchwi i jabtek z pestkami dyni, woda
(1,3, 7)
Podwieczorek Wek z mastem i szynka, herbata owocowa, 1/2 banana
(1,7,10
Wtorek 15.09.2026
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku, chatka z mastem, gruszka, herbata
Kalarepa, woda
(1,3,7)
Obiad Zupa krem z cukinii na wywarze warzywnym, pieczone patki z kurczaka, ziemniaki, coleslaw, woda
(1,3,7,9,10)
Podwieczorek Chleb indyjski (mieszany pszenno-zytni ze stonecznikiem, sezamem i siemieniem Inianym) z mastem i
pastq z biatego sera, herbata, mandarynka
(1,7)
Sroda 16.09.2026
Sniadanie Kolorowe kanapki - "zréb to sam" - graham, masto, poledwica z indyka, zéttym serem, pomidorki
koktajlowe, rzodkiewka, satata zielona, herbata
Jabtko, woda
(1,7,10)
Obiad Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym (zabielana), kotlety z zielonej soczewicy z marchewka, kasza
bulgur, satata lodowa z jogurtem naturalnym, woda
(1,9, 10)
Podwieczorek Pudding jaglany na mleku z bananem i domowa fruzeling z truskawek, herbata
(1,3,7)
Czwartek 17.09.2026
Sniadanie Mleko z ptatkami kukurydzianymi, wek z mastem i dzemem, pomarancza, herbata
Stupki zielonego ogérka, woda
(1,7)
Obiad Zupa pomidorowa na wywarze miesnym, pulpety wieprzowe w sosie wtasnym, makaron petnoziarnisty,
buraczki, woda
(1,3,7,9)
Podwieczorek Biszkopt wtasnego wypieku, melon, mleko
(1,7)
Piatek 18.09.2026
Sniadanie Kajzerka z mastem i pastg jajeczng z awokado, czerwona papryka, kawa zbozowa na mleku
Banan, woda
(1.37,)
Obiad Rosét z makaronem, mintaj panierowany, ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym, woda
(1,3,4,7,9,10)
Podwieczorek

Chipsy z jabtek, mleko
(1)
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