PRZEDSZKOLE NR 2

Bielsko-Biata, 31.01.2026

43-300 Bielsko-Biata, Bolestawa Krzywoustego 3, NIP: 5471745038

tel. 338124416

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 02.02.2026
Sniadanie Butka grahamka z mastem, szynkg i satatg lodowa, herbata owocowa
Jabtko, woda
(1,7)
Obiad Krupnik z wktadka wotowa, nalesniki z domowa "Nutellg" (awokado, banan, prawdziwe
kakao, gorzka czekolada), kompot
(1,3,7,9)
Podwieczorek Koktajl jogurtowo-brzoskwiniowy, ciasteczko zbozowe, herbata
(1,7)
Witorek 03.02.2026
Sniadanie Mleko z ptatkami kukurydzianymi, chatka z mastem i miodem, mandarynka, herbata
Kalarepa, woda
(1,7)
Obiad Rosot, potrawka z indyka z groszkiem, marchewka i pietruszka, ryz, kompot

Podwieczorek

(1,3,7,9)

Ciasto marchewkowe z przyprawami korzennymi, mleko, jabtko

(1,3,7)
Sroda 04.02.2026
Sniadanie Kolorowe kanapki - "zréb to sam" - chleb graham, masto, filet z indyka, pomidor,
rzodkiewka, ogorek, kawa zbozowa na mleku
Banan, woda
(1,7,10)
Obiad Zupa cytrynowa z ryzem, makaron spaghetti petnoziarnisty z miesem i pomidorami w
sosie bolonskim, kompot
(1,9, 10)
Podwieczorek Ciasto brownie z czerwonej fasoli, pomarancze, mleko
(1,3,7)
Czwartek 05.02.2026
Sniadanie Mieko z ptatkami owsianymi, wek z mastem i dzemem, jabtko, herbata
Marchew, woda
(1,7)
Obiad Zupa kalafiorowa, panierowany kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej

Podwieczorek

z koperkiem, rzodkiewka i ogérkiem, kompot
(1,3,7,9)

Satatka owocowa melon / banan / mandarynka / jabtko, kakao

(7)

Pigtek 06.02.2026
Sniadanie Kajzerka z mastem i zottym serem, pomidor, herbata z cytryng

Melon, woda

(1,7)
Obiad Zupa dyniowa, fileta z mintaja z pieca, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,

Podwieczorek

marchwig i pestkami dyni, kompot
(1,7,9,10)

Deser bananowo jogurtowy z domowag granolg,
(1,7)
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