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Jadłospis - dieta Podstawowa

Poniedziałek 09.06.2025
Śniadanie Kajzerka z masłem i szynką, pomidorki koktajlowe, kawa zbożowa na mleku
Śniadanie II arbuz, woda
Alergeny (1, 6,7, 8, 9, 10)

Obiad
Barszcz z ziemniakami, pierogi leniwe z serem i cukrem trzcinowym, słupki marchewki, 
kompot

Alergeny (1, 7, 9, 10)
Podwieczorek Wek z masłem, ser żółty, rzodkiewka, herbata
Alergeny (7)

Wtorek 10.06.2025
Śniadanie Mleko z płatkami kukurydzianymi, słodka chałka z masłem , herbata
Śniadanie II Brzoskwinie, woda
Alergeny (1, 3, 7)
Obiad Zupa ogórkowa z ziemniakami, fasolka po bretońsku, pieczywo, kompot
Alergeny (1, 3, 7, 9)
Podwieczorek Kisiel wiśniowy z owocami, paluch kukurydziany
Alergeny (7)

Środa 11.06.2025
Śniadanie Kolorowe kanapki - "zrób to sam" - graham, masło, polędwicą drobiową, żółtym serem,

ogórek i rzodkiewka, papryka czerwona, kawa zbożowa na mleku
Śniadanie II banan, woda
Alergeny (1, 7, 10)

Obiad
Zupa grysikowa z zieloną pietruszką, kotlety z kurczaka , ziemniaki, młoda kapusta, 
kompot

Alergeny (1,3,7,9)
Podwieczorek Miseczka truskawek, bita śmietana
Alergeny (1)

Czwartek 12.06.2025
Śniadanie Zupa mleczna z makaronem, kajzerka z masłem i dżemem, herbata
Śniadanie II jabłko, woda
Alergeny (1, 3, 7)
Obiad Zupa jarzynowa wiosenna, pieczeń wieprzowa w sosie własnym,

kasza jęczmienna, colesław, kompot
Alergeny (1, 3, 7, 9, 10)
Podwieczorek Sernik na zimno z truskawkami
Alergeny (7)

Piątek 13.06.2025
Śniadanie Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka, bułka grahamka, herbata z miodem i

cytryną
Śniadanie II Arbuz, woda
Alergeny (1, 3, 7, )
Obiad Krem z cukinii z grzankami, kotlety rybne, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z

ogórkiem i rzodkiewką, kompot
Alergeny (1, 4, 7, 9, 10)
Podwieczorek Koktajl z mango z jogurtem naturalnym, ciasteczka zbożowe
alergeny (1, 7)
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