Problemy przedszkolakow z alergiami: poradnik

dla rodzicow i opiekunow

Ostatnie lata przynosza zauwazalny wzrost liczby dzieci zmagajacych sie z
uczuleniami. Specjalisci z European Academy of Allergy and Clinical Immunology
(EAACI) wskazujq, ze taka tendencja sie utrzymuje i raczej nie zmieni w
najblizszym czasie. Grupa przedszkolna staje sie miejscem szczegdlnie
wymagajgcym, poniewaz dzieci spedzajq tam wiele godzin i nieustannie stykajq
sie z roznymi potencjalnymi alergenami. Dane nie pozostawiajg watpliwosci: co
pigte dziecko na etapie przedszkola cierpi na alergie. Jak zatroszczy¢ sie o
malucha z alergig, zeby nie musiat obawiac sie o reakcje uczuleniowg na kazdym

kroku?

Trudnosci dzieci z uczuleniami w przedszkolu

Pierwszy krok to ustalenie, w jaki sposdb organizm dziecka reaguje na okreslone

substancje. Najczesciej rozrdznia sie trzy gtdwne rodzaje alergii:

e Alergie pokarmowe
Organizm gwattownie odrzuca pewne sktadniki zywieniowe. Mleko
krowie, jajka, orzechy, soja, sezam, ryby lub gluten mogg
spowodowac wysypke, béle brzucha, wymioty, biegunke albo inne przykre
dolegliwosci zotadkowe. Powazne epizody wigzg sie z wystgpieniem
wstrzasu anafilaktycznego i wtedy konieczne jest natychmiastowe podanie
odpowiedniego leku. Nawet niewielka porcja alergenu w potrawie bywa
powodem silnej reakcji uczuleniowej.

e Alergie wziewne
Dziecko moze cierpie¢ z powodu kontaktu z pytkami roslin, kurzem,
plesnia, roztoczami czy siersciaq zwierzat. Objawy obejmujg kichanie,
katar, pieczenie oczu i czasem napady astmy. Zazwyczaj przedszkolak
najbardziej odczuwa dyskomfort w wybranych porach roku lub w
miejscach szczegodlnie sprzyjajacych alergenom.

e Alergie kontaktowe

Skéra zle znosi zetkniecie m.in. z niklem, lateksem, kosmetykami o


https://eaaci.org/
https://ncez.pzh.gov.pl/baza-wiedzy/?category=alergie-i-nietolerancje-pokarmowe

intensywnym zapachu albo silnymi detergentami. Pojawia sie
zaczerwienienie, wysypka, pecherze, wysuszenie skéry czy swedzenie.
Alergie kontaktowe moga by¢ trudne do zdiagnozowania, poniewaz objawy

czesto pojawiajq sie z opdznieniem.

Ograniczanie wptywu alergenow w przedszkolu

Dziecko spedza sporg czes$¢ dnia w przedszkolu, dlatego wazne, aby byta to dla

niego bezpieczna przestrzen. O czym nalezy pamietac?

Powietrze i kurz

Regularne wietrzenie sal przedszkolnych wspiera redukcje zanieczyszczen
unoszacych sie w powietrzu. Warto kupi¢ oczyszczacz powietrza, aby
zmniejszyc¢ stezenie pytkow czy mikroorganizmow.

Tekstylia i posciel

Kotdry, poszewki i przescieradta opracowane z mysla o alergikach obnizajq
ryzyko bliskiego kontaktu z roztoczami. Najlepiej postawi¢ na tkaniny,
ktére utatwiajg przepuszczanie powietrza i pranie w wysokiej
temperaturze.

Positki w placéowce

Rodzice mogq opracowac razem z przedszkolng kuchnig liste potraw
niegroznych dla dziecka. Jesli nie jest mozliwa modyfikacja menu, rodzice

powinni dostarczac dziecku wiasne positki.

Emocjonalny aspekt alergii

Uczulenie dziecka nie ogranicza sie tylko do obaw przed reakcjq alergiczna.

Maluch moze zauwazy¢, ze jego dieta lub nawyki réznig sie od zachowan

rowiesnikow. Moze czuc¢ skrepowanie i niechetnie przyznawac sie do wtasnych

ograniczen. Rodzic powinien umacnia¢ poczucie wtasnej wartosci pociechy, aby

nie pojawito sie w nim poczucie izolacji. Wiele zalezy od szczerych rozmow i

dobrej atmosfery w domu.

Dzieci, ktére rozumiejq przyczyny alergii i czujg, ze dorosli ich w tym wspieraja,

tatwiej odnajduja sie w przedszkolu. Wsparcie to nie tylko unikanie



niebezpiecznych skifadnikéw, ale rdwniez stworzenie otwartej przestrzeni na

pytania ze strony innych przedszkolakodw.

Wspolna praca rodzicow i przedszkola

Najwazniejsza jest rozmowa z opiekunami placéwki na samym starcie. Warto
przedstawi¢ zaswiadczenia lekarskie i od razu wskazac¢, co bywa niebezpieczne
dla dziecka. Dyrektor i nauczyciele zyskujg wtedy jasny obraz sytuacji. Rodzic
ustala z nimi odpowiednie procedury, by ochroni¢ malucha przed objawami

alergii w codziennej rutynie.

Bardzo przydatne jest spotkanie z wychowawcami, dyrektorem oraz personelem
kuchni. Rodzice mogg wowczas omowic liste potencjalnych alergendw i opisac
sygnaty alarmowe. Jesli maluch reaguje gwattownie na konkretne produkty,
tatwiej ustali¢, czego nalezy unikaé podczas przygotowywania $niadan czy
obiaddéw. Warto rowniez zadbac o zapas lekdéw przeciwhistaminowych i

adrenaliny.
Edukacja kadry i przedszkolakéw - wieksza swiadomos¢ grupy

Rodzice mogaq przynies¢ do placéwki materiaty edukacyjne, ktore wyjasniaja, jak
funkcjonuje alergia. Dobrym pomystem jest zaproszenie specjalisty gotowego

przeprowadzi¢ praktyczne warsztaty dla nauczycieli i dzieci.

Wychowawcy majg duzy wptyw na podejscie dzieci do kolegi lub kolezanki z
uczuleniem. Zabawy uswiadamiajgce problem odmiennych potrzeb zdrowotnych
przyczyniajq sie do budowania lepszych relacji. Czasem wystarczy stworzenie
kolorowych plakatéw, wspdlne ogladanie ilustracji albo piosenki opowiadajace o

zdrowiu - rézne formy mogq zacheci¢ grupe do okazania wsparcia.

Gwaltowna reakcja alergiczna - co robic?

Kiedy pojawiajgq sie symptomy typu wysypka, dusznos¢, obrzek, silny bél
brzucha lub wymioty, nauczyciele muszg dziata¢ od razu. Powazne przypadki
anafilaksji wymagajg szybkiego uzycia adrenaliny. W przedszkolu nalezy miec

przygotowany konkretny plan, ktéry powinien zawierac:

e liste objawow reakcji alergicznej, ktore nalezy natychmiast rozpoznag,



e instrukcje dotyczace stosowania lekdéw i wezwania pomocy medycznej,

e dane kontaktowe rodzicow i lekarza dziecka.

Domowe wsparcie dziecka z alergiq

Dom powinien by¢ miejscem, gdzie dziecko z alergiag moze czuc sie bezpieczne.
Rodzic powinien stworzy¢ dla malucha przestrzen minimalizujaca kontakt z

alergenami wziewnymi, pokarmowymi i skérnymi
Ograniczanie czynnikow uczulajacych w domu

Istnieje wiele metod, ktore chronig malucha przed uczuleniem. Doktadne mycie
podtdg i czeste pranie poscieli w wysokich temperaturach skutecznie redukujq

kolonie roztoczy. Dobrze sprawdzajq sie:

e dywany sprzyjajqce alergikom,

e kotdry, poduszki oraz materace antyalergiczne zaprojektowane specjalnie

dla dzieci wrazliwych na kurz,
e oczyszczacze lub jonizatory powietrza,

e zastony, ktére tatwo wyprac.
Bezpieczna pielegnacja skoéry

Uczulona skéra Zle reaguje na silne substancje chemiczne. Szampony i mydta o
krotkiej liscie sktadnikdéw, a zatem bez niepotrzebnej chemii, konserwantéw,
barwnikéw czy perfum, chronig przed wysuszeniem skéry i wysypkami. Warto
wybieraé hipoalergiczne kremy, zele do mycia ciata lub wtoséw i preparaty z
naturalnym skiadem, o neutralnym pH. Unikaj parabendéw, sztucznych
barwnikéw czy intensywnych substancji zapachowych. Dobrym wyborem mogg

by¢ emolienty lub kremy nawilzajace z pantenolem czy aloesem.

W domowej fazience dobrze jest przemyslec nie tylko wybdr sSrodkoéw czystosci,

lecz takze elementy wyposazenia. Przyktadowo wanna lub brodzik prysznicowy

majq bezposredni kontakt ze skéra, dlatego najlepiej postawi¢ na materiaty
tatwe w czyszczeniu, ktére sprzyjajq utrzymaniu czystosci i zapobiegajg

gromadzeniu sie plesni.

Podsumowanie


https://komfort.pl/p/materac-hybrydowy-dance-italiano-120x200-100347252
https://komfort.pl/p/brodzik-estima-90x90-100206225

Dzieci z alergiami potrzebuja troski i konsekwentnych dziatarn podejmowanych
zaréwno przez rodzicoéw, jak i nauczycieli. Rzetelna komunikacja w przedszkolu i
staranne przygotowanie warunkéw w domu zwiekszajq poczucie bezpieczenstwa
malucha. Dzieki takim krokom moze on aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, nie
rezygnujac z beztroskich chwil z rowiesnikami. Rodzice i nauczyciele zyskujq
natomiast pewnos$¢, ze zdrowie dziecka pozostaje pod troskliwg opieka, a ryzyko

gwattownych reakcji alergicznych spada do minimum.
Zrédta:

e Globalne badanie zmieniajgcych sie wzorcow obcigzenia alergiami
pokarmowymi u dzieci - World Allergy Organization Journal

FoodsMatter — europejskie réznice w czestosci alergii u dzieci
e Global Atlas of Aller EAACI) - skala epidemii _alergii
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