
Małe kroki, wielkie efekty – jak 
uczyć dziecko cierpliwości i 
konsekwencji? 
Okres wzrostu i dojrzewania młodego człowieka obejmuje znacznie więcej niż 
przyswajanie informacji szkolnych. Wtedy buduje się postawy, które pomagają 
radzić sobie z różnorodnymi trudnościami. Cierpliwość w dzisiejszych czasach 
uznaje się za niezbędną umiejętność, lecz trudno ją wypracować. Dzieci 
przyzwyczajone do szybkich rezultatów oraz natychmiastowych nagród często 
tracą kontrolę, gdy muszą chwilę poczekać. Jednak umiejętność spokojnego 
oczekiwania okazuje się prawdziwą wartością. Pomaga budować relacje z 
rówieśnikami, umożliwia lepsze pojmowanie potrzeb innych, a w dorosłym życiu 
ułatwia osiąganie sukcesów w pracy i sprawach osobistych. Jak można nauczyć 
dziecko cierpliwości? 

Czy cierpliwość jest dana z natury? 

Według raportu Organizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) 
umiejętność samokontroli i wytrwałość są równie istotne na drodze do 
sukcesu jak opanowanie matematyki czy języka. Wiele osób dorosłych 
uważa, że ich zdolność do opanowania wytworzyła się w dzieciństwie i nie można 
jej już zwiększyć. Taka opinia panuje wśród osób, które od najmłodszych lat 
wykazywały impulsywność – uważają, że ich temperament jest niezmienny. W 
rzeczywistości każdy może pracować nad sobą niezależnie od wieku; nauka 
cierpliwości również stanowi proces, który można rozwijać. 

Niektóre dzieci z natury reagują spokojniej, a inne łatwo wpadają w złość, ale 
otoczenie i różne doświadczenia mają ogromne znaczenie dla rozwoju tej 
umiejętności. Genetyka może jedynie określić początkowy poziom opanowania, 
natomiast rodzice, którzy sami zachowują spokój i regularnie zachęcają dziecko 
do wyciszenia się w trudnych momentach, zauważają, że umiejętność ta rośnie z 
czasem. W codziennych sytuacjach warto prezentować dobry przykład oraz 
proponować maluchowi zadania wymagające spokoju i samokontroli. 

„Test pianki” – doświadczenie z cierpliwością przedszkolaka 

Profesor Walter Mischel ze Stanforda przeprowadził znany eksperyment, 
nazywany „testem pianki”. Dzieci w wieku od trzech do pięciu lat otrzymywały 
pojedynczą piankę marshmallow i musiały zdecydować: zjeść ją od razu lub 
odczekać kilkanaście minut, by dostać dodatkowy smakołyk. Zaledwie około ⅓ 
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maluchów potrafiła wytrzymać wymagane piętnaście minut i odebrać drugą 
piankę. 

Wyniki badania pokazały, że przedszkolaki mają trudności z rezygnacją z 
natychmiastowej przyjemności. Eksperyment ten uświadomił, że 
wypracowanie cierpliwości wymaga czasu. Dlatego rodzice, którzy chcą rozwijać 
tę cechę u swoich dzieci, powinni podejmować działania już we wczesnym 
okresie ich życia. 

Rola cierpliwości i wytrwałości w dzieciństwie 

Cierpliwość i konsekwentne działanie wspierają rozwój młodego człowieka na 
wielu poziomach. Dzięki nim dziecko potrafi lepiej kontrolować emocje w 
sytuacjach pełnych silnych uczuć, planować kolejne kroki przed podjęciem 
zadania i utrzymywać wytrwałość przy dążeniu do celu. Maluch, który nauczy się 
cierpliwości, łatwiej utrzymuje koncentrację na jednej czynności i nie 
rezygnuje w obliczu trudności. Taka postawa znacząco ułatwia funkcjonowanie w 
szkole, sprzyja dobrym relacjom z rówieśnikami oraz umacnia więzi rodzinne. 

Cierpliwość i systematyczne wykonywanie planów przekładają się również na 
przyszłość. Ułatwiają osiąganie długofalowych rezultatów w nauce, pracy i 
relacjach osobistych. W miarę rozwoju młodego człowieka wzrasta także 
empatia, bo zrozumienie perspektywy innych wymaga czasu i wnikliwej 
obserwacji. Dziecko, które przyzwyczaiło się do spokojnego przemyślenia swoich 
działań, szybciej podejmuje rozsądne decyzje i potrafi planować kolejne kroki. W 
świecie, gdzie dominują natychmiastowe rezultaty, wytrwałość i cierpliwe 
działanie umożliwiają budowanie trwałych relacji i skuteczne osiąganie celów. 

Pomysły na rozwijanie cierpliwości u malucha 

Każdy dzień niesie wiele okazji do ćwiczenia cierpliwości razem z dzieckiem. 
Rodzice stanowią dla nich najważniejszy wzór. Jeśli dorośli tracą opanowanie, 
stojąc w kolejce lub w korku, maluch szybko przyjmie, że złość to najlepsza 
reakcja na drobne niedogodności. Dlatego warto dbać o własne zachowanie i 
pokazywać, że nawet dorośli potrafią poczekać na coś bez poirytowania. 

Dobre efekty przynoszą także drobne czynności, które wymagają czasu przed 
ujawnieniem rezultatów. Wspólne uprawianie roślin, warzyw lub ziół pokazuje, że 
natychmiastowy rezultat nie zawsze jest możliwy. Wysiłek zwraca się jednak z 
nawiązką – dziecko odczuwa autentyczną radość, gdy dostrzega pierwsze kiełki 
albo może zerwać dojrzały owoc. 

Wspólne zasady – fundament działania 

Ustalanie reguł razem z dzieckiem zapewnia lepsze ich przestrzeganie. Maluch 
powinien od samego początku wiedzieć, dlaczego zasady obowiązują i jakie 



konsekwencje wynikają z ich łamania. Wyraźne zasady dają poczucie 
bezpieczeństwa i wskazują, jak postępować w różnych sytuacjach. 

Rodzice muszą jednak pilnować, by ustalone zasady pozostały stałe. Jeśli dorośli 
zmieniają reguły pod wpływem emocji, dziecko szybko zauważy brak 
konsekwencji i wywnioskuje, że wywieranie presji lub narzekanie przynosi 
oczekiwany skutek. Błąd stanowi także natychmiastowa odpowiedź na każde 
wezwanie – to przyzwyczaja malucha do natychmiastowych nagród, a cierpliwość 
zostaje osłabiona. Gdy maluch otrzymuje wszystko bez opóźnień, trudno mu 
potem zrozumieć, dlaczego czasem warto odczekać. 

Pomysły wspierające wytrwałość u najmłodszych 

Wprowadzenie prostego systemu drobnych nagród może być pomocne, gdy 
oczekujemy od dziecka regularnego wykonywania obowiązków. Jeśli maluch 
codziennie dba o porządek w swoim pokoju lub pamięta o podlewaniu roślin, 
może zyskać niewielki przywilej – na przykład wspólny wyjazd po lody. Istnieje 
szereg metod na rozwijanie cierpliwości, między innymi: 

● ​ Plan codziennych zadań – maluch wykreśla kolejne punkty, co daje 
mu poczucie osiągnięcia celu (np. po sprzątaniu zabawek lub 
wieczornemu przeglądaniu książeczek). 

● ​ Przygotowywanie posiłków – nawet prosty przepis wymaga 
odczekania, aż potrawa się upiecze lub przestanie być gorąca, co uczy, 
że nie wszystko da się przyspieszyć. 

● ​ Najpierw obowiązek, potem przyjemność – jeżeli dziecko pragnie 
obejrzeć ulubioną bajkę, warto ustalić, że najpierw musi np. 
uporządkować zabawki. 

● ​ Rozpisany plan dnia lub tygodnia – harmonogram jasno wskazuje, 
kiedy dziecko uczy się, a kiedy przyszedł czas na relaks; brak chaosu 
pomaga opanować rosnącą niecierpliwość. 

● ​ Zabawy z puzzlami i klockami – większa liczba elementów wymaga 
cierpliwego składania całości, a finalny efekt daje satysfakcję i 
pokazuje, że warto angażować się w działanie. 

Myślenie o przyszłości 

Rozmowy o wydarzeniach, które mogą zdarzyć się za kilka lub kilkanaście lat, 
pomagają dziecku zrozumieć, że dzisiejsze wybory wpływają na przyszłe 
rezultaty. Najlepszym przykładem jest systematyczne oszczędzanie drobnych 
kwot, które pozwala spełniać większe marzenia na przestrzeni lat. Można też 
tłumaczyć, w jaki sposób rodzice zabezpieczają przyszłość rodziny – na przykład 
poprzez plany inwestycyjne lub odkładanie pieniędzy na indywidualne konto 
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emerytalne. Dzięki temu dziecko dostrzega, że cierpliwość przydaje się nie tylko 
w codziennych sytuacjach, ale i w bardziej poważnych sprawach. 

Zrozumienie idei długoterminowego planowania wpływa korzystnie na dorosłe 
życie. Młody człowiek uczy się, jak ocenić, czy określona ścieżka edukacyjna lub 
zawodowa przyniesie oczekiwane efekty. Świadomość wartości cierpliwości 
przyczynia się także do bardziej przemyślanych decyzji finansowych, które 
punktują w dalszej perspektywie. 

Podsumowanie 

Regularne wzmacnianie u dziecka umiejętności cierpliwości i wytrwałości nie 
należy do prostych zadań ani do osiągnięć natychmiastowych, ale przynosi 
długofalowe korzyści. Każdy udany krok wzmacnia pewność siebie malucha i 
motywuje go do podejmowania kolejnych wyzwań. Podejście małymi krokami 
dowodzi, że nawet niewielkie sukcesy stanowią solidną podstawę do kolejnych 
etapów rozwoju. 

W dorosłym życiu osoba, która potrafi czekać i konsekwentnie dążyć do celów, 
lepiej zarządza emocjami, planuje kolejne kroki i buduje trwałe relacje z bliskimi. 
Wysoka samoświadomość przyczynia się również do stabilności finansowej, bo 
umożliwia dokonywanie rozsądnych wyborów przy wydatkach czy inwestycjach. 
Umiejętność wytrwałego dążenia do celów stanowi niezastąpione wsparcie 
zarówno w wychowywaniu dzieci, jak i przy osiąganiu późniejszych sukcesów 
osobistych oraz zawodowych w dorosłym życiu. 

Materiał powstał we współpracy z partnerem serwisu.​
Autor tekstu: Joanna Ważny 
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